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PROF ES BRESSAN IRASA 1.

BEVEZETES

Az Gvoddaskorl gyermekek életiknek abban fejlédési szakaszalban vannak, amikor azoknak
az alapvetd mozgdskeszsegek fejlédese és kifinomuldasa toriénik, amelyek a jévébeli moz-
gadsi kepessegek alapjdaul szolgdinak. Ezen alap motoros kepessegek kifejlédése elenged-
hetetlen az iskolaérettseg elereséhez, illetve az iskolai kdvetelmeények tejesitésehez.

Az optimdlis fejlettségi szint elereseéhez minden gyermeknek szamos fizikai tevékenysegre
van szUksege és kulbnbdzd mozgdsformdakat kell gyakorolnia. A gyermekek fejlédésevel
foglalkozé szakemberek kdzUl sokan azon a velemeényen vannak, hogy a gyermekek tébb-
sége nem mozog eleget, igy nem fejlédnek ki megfeleld mértékoen az egyensulyi €s koor-
dindacios keszségek. Ezen készségek hidnya dsszefuggesioe hozhatd azzal a ténnyel, hogy a
jatszoteri serllesek szama megndvekedett,

Az egyensuly az egyik legalapvetbblb mozgdsi kepesseg. Ez az a kepesség, amely dltal a
gyermek biztonsaggal kontrolldlia mozgdsat (egyensulyoz) dllandd és dinamikus komyeze-
tében. A mozgdasordinacid kritikus képesseg, mivel szUkség van rd mindenutt, ahhoz hogy
kepesek legyUk Ulni, jarni, futni, vagy egyaltalan mozdulni, anélkul, hogy elesnénk. Az egyen-
suly fejlédese a gyakorlastdl fugg, éppen ezert fontos, hogy az dsszes kisgyermekkori fej-
lesztési programban szerepelienek egyensulygyakorlatok. Ha egy gyermek nem rendelkezik
megfeleld szintl egyensulyerzékkel, nagyon sokféle mozgdsforma vegrehajtasa nehezseget
okoz neki. A megfeleld egyensulyérzek azert is fontos, hogy j6 testtartasa legyen a gyermek-
nek, ezdltal elkertlhetd, hogy tul hamar elfaradjon. Ezert nagyon fontos, hogy a gyermeknek
lehetbseget biztositsunk, és batoritsuk dket arra, hogy fizikailag aktiv jGtektevekenyseg sordn
fejlesszek az egyensulyerzekiket.

Egy masik kritikus kepesseg, amelynek fejlesztése kisgyermekkorban szUkséges, az a lateralitas,
a két test-fel megfeleld haszndlata, jobb-, vagy baloldali dominancia. Mikor a gyermek
egyensulya megfeleld szinten kifejlédott, egyre inkabb tudatdra ebred, hogy testének ket
fele van (jobb és bal), és ez a két fel egyutt eés egymastdl fuggetlendl, kdldn-kuldn is kepes
mozogni. A lateralitas, a hivatalos magyardzat szerint egy arra vonatkozo belsd tudatossag,
hogy a festunknek két oldala van, amelyek egymastdl klldnbdznek. E tudatossag kepesse
teszi a gyermeket arra, hogy teste egyik, masik, vagy mindket oldaldt mozditsa, egyulttes,
vagy ellentétes mozgasokat vegezzen el. A lateralitds megfelelb mértékd fejlédese az iskola-
erettseég szempontjdbdl is nagyon fontos, mivel a tanuldsiboan elért sikerekre is hatdssal lehet.
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A kétoldali koordindciod (a test jobb- és bal oldaldnak dsszehangolt mozgdsa) fejlédése a
lateralitas fejlédesenek fuggvenye, és elengedhetetien a mozgdsi készsegek kialakuldsa-
hoz, mivel a legtdbb alapvetd mozgdsforma végrehajtasdhoz testink ket oldaldnak dssze-
hangolt mozgdasa szukseges.

A mozgdskoordindcid egy olyan képesseg, amelynek fejlesztése a kisgyermekkori fejédesi
szakaszbban is alapvetd fontossaggal bir. E kepesseg birtokdban a gyermek képes dsszehan-
golni teste kuldnbdzd reszeinek mdkddesét, hogy a kivant eredmeny vagy cél elérésehez
szUkseges, mozgdasformat a megfeleld szinten végre tudja hajtani. A koordinacids készseg
elengedhetetien minden olyan cél sikeres elérésehez, amelyben bdarmilyen mozgds szere-
pet kap.

Ha olyan jatékot szeretnenk taldini, amely elésegiti a gyermek alapvetd mozgdaskeészsegei-
nek fejlédeset az iskolakezdest megeldzd évekoen, fontos feltétel, hogy a kivalasztott eszkdz
intenziv fizikai akfivitast biztositson a gyermek szamara, ugyanakkor fejlessze az egyensuly-
erzéket, a lateralitast, €s a mozgdskoordindaciotr. A sok kulbnféle jaték kdzt, amelyek arra hi-
vatottak, hogy jaték soran biztositsak a mozgdsi kepessegek fejlédéset, van egy kuldnleges
haromkerekd jargdany, amit gy hivnak, hogy YBike. Az Ybike legfékeppen az egyensulyerzék
fejlesztésere tervezték. Az eqyik, a sok kuldnleges funkcidja kdzul az, hogy ennek a jarminek
a két hatso kereke kdzvetlenll egymas mellett van. Ezdltal a bicikli kevesbe stabil, de nem
kevesbe biztonsagos. Ez instabilitas arra &sztdnzi a gyermeket, hogy folyamatosan megtartsa
az egyensulyat, mikdzben elvezi a jatéktevekenyseget. Ha sima terepen mar megfeleléen
kepes egyensulyban tartani az YBike-t a gyermek, kiprobdlhatia nehezebb terepen, illetve
akaddlyokkal nehezitett pdalyan is. Megfigyelhetjik, hogy egyszer mindkét Idbdt egyidboen
haszndlva hajtia az Ybike-t, maskor pedig felvaltva, egyszer a jobb, majd a bal Idbdval se-
ofti magdt az elbrehaladdsban. (lateralitds s mozgdskordinacio) A Stllenbosch Egyetem
legutébbi kutatdsi eredmeényei azt mutatjak, hogy 2 és fel es 3 és fél éves kor kdzott a gye-
rekek nagyon szeretik az Yoike-t, €s 15 percig megdllas nélkul hajtjak a jatszétéren, ami arra
enged kdvetkeztetni, hogy az Ybike egy olyan jatékszer, amivel a gyermekeket aktiv fizikai
tevékenysegre dsztondzhetjuk.
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A KUTATAS MODSZERTANA

A kutatasban 19 gyermek vett részt egy Stellebosch komyeki dvoddabdl. Az dvondk nevez-
tek meg a gyermekeket. Az életkor alapjan két csoportba tartoztak: a 7 kisebb gyermek 2
2 - 3 eves volt a 12 nagyobb gyermek pedig 3 - 3 2 éves. Az irdnyitott jatektevekenyseg
megkezdése eldtt az dsszes gyereknek teszifeladatokat kellett vegrehaijtani. A feladatok a
kovetkezdk voltak:

= Dinamikus egyensuly
A gyerekeket arra kérték, setdljianak Iabujjhegyen egy zdld vonal mentén, amilyen messze
csak tudnak (maximum 2 méter), anelkul, hogy lelepnének a vonalrdl. A megtett tavolsa-
got feliegyeztek.

= Statikus egyensuly
A gyerekeket arra kertek, dlljianak egy Iabon csipbre tetft kézzel, amilyen hosszy ideig tud-
nak. Mindket Iabat vizsgaltdk. Feliegyeztek, melyik Idbon, hdny mdasodpercig voltak kepe-
sek a gyerekek megdadllni.

= Dinamikus egyensuly s Iab koordindcio
A gyerekeknek helybdl, pdaros Iabrdl kellett elugrani olyan messze, amilyen messze csak
tudnak, ugy, hogy pdros Idbra is érkezzenek. Az ugrds hosszusagdat feliegyeztek.

= felsOtest erd es koordinacio
A gyerekeknek all6 helyzetbdl egy kdzepes méretl labddat kellett eldobni, amilyen messze
csak tudtak. A labda dital megtett tdvolsagot feliegyeztek.

= Kéfoldali koordindcid (csak a 3 - 3 /2 éves gyerekek csoportianak)
A gyerekeknek hardntterpeszdllasban kellett dlini, ugy, hogy azonos oldali Idb és kar le-
gyen elol, a masik oldali Idb és kar pedig hatul. Felugrds kdzben Idb- és kartartds cserét
kellett végeznilk a levegdben, mieldtt Ujra a talajra érkeztek. Feliegyezték, hanyszor tudtak
pontosan vegrehajtani a gyakorlatot.

Az elézetes felméres utan a gyermekek negy heten at, hetente kétszer, napi 15 percig jatszottak
az Ybike bringaval az dvondk felligyelete mellett. Gyermekeket harom jatszocsoportba osztot-
tak (6-6, és 7 gyerek), igy mindenki telies 15 percig haszndlhatta a sajat Yoike bringdjat minden
alkalommal. Ez azt jelenti, hogy a gyerekek dsszesen korUl-belll ket orat haszndltak az Yoike-t.
A jatékterllet egy fuves es egy lejtds betonos reszbdl dlit. Az utolsd alkalom utdn a gyerekekkel
Ujbdl elvegeztették azokat a teszifeladatokat, amelyeket a vizsgdlat elején is vegrehajtottak.

Az YBike hazai hivatalos forgalmazédja:
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A2 1/ -3 EVES GYERMEKEK ERDMENYEI

Akdvetkezd adatok akiseblb gyermekek eredmeényeit mutatjak, miutan amegelbzé és az utod-
lagos teszek eredményeit dsszehasonlitottdk. (1-es s 2-es tabldzat) Minden gyermekfejlédést
ert el dinamikus egyensuly, Iab koordindacid és statikus egyensuly tekintetében.
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Dinamikus egyenstily és a lab koordinacio

A dinamikus egyensuly és a ldb koordinacio fejédese a 2V- - 3 éves gyermekek csoportjdban
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Statikus egyensuly

A jobb vagy bal Idb statfikus egyensulyi fejlédese a 2'/2-3 éves gyermekek csoportjidlban
A harmadik abrdn Iathatd, hogy a gyermekek a felsétest erd és koordindcid méresi ado-
tai kissnertekd pozitiv valtozast mutatnak, de annyira nem szamottevd ez a valtozds, hogy

fejlédésnek kdnyvelhetjlk el.
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A felsétest er6 és koordinacié
A felsétest erd és koordindacio fejlédéese a 22 -3 éves gyermekek csoportjalban

A negyedik tabldzat szdzalekos aranyban mutatja, mennyit fejlédtek a gyerekek kulonbdzéd
motoros kepessegei az Ybike haszndlata soran. Jelentds mertekd fejlédest értek el a jobb
IGb statikus egyensulydt tekintve (majdnem 700%), ami nagyon biztatd, mivel a jobb 1ab-
gyakorlast megeldz4 teszteredmenyei sokkal alacsonyablbak voltak, mint a bal Idb ered-
menyei. Az egyetlen motoros képesseg, ami nem mutatott kiemelkedd merékd fejlédest, a
felsOtest erd és koordindcio volt.
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Motoros képesseget fejlédése szazalekoan kifejezve a 22 -3 éves gyermekek csoportjidban
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A 3-3 /2 EVES GYERMEKEK EREDMENYE]I

A kdvetkezd adatok a 3- 3 2 éves gyermekek eredmenyeit mutatjiak, miutan a megeldzd és
az utélagos teszek eredmenyeit dsszehasonlitottdk. Minden gyermek fejlédést mutatott a di-
namikus egyensuly, a ldb koordinacid és a statikus egyensuly tekintetében, de ez a fejlédés
nem volt olyan nagymertékd, mint a kisebb gyermekek esetében.
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A dinamikus egyensuly és Idb koordindcio fejlédése a 3 - 32 éves gyermekek csoportjdloan
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A jobb vagy bal Idb statikus egyensulyi fejlédése a 3 - 312 éves gyermekek csoportjdlban
Az eredmeények nagyon hasonldk a fiatalabb korcsoport eredmenyeinez (IGsd 7-es tabla-
zat). Tapasztalhatd nemi fejlédés a felsd test erd es koordindcid eredményeit tekintve, de
annyira nem szamottevd ez a valtozas, hogy fejlédésnek kdnyvelhetjuk el.
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A felsétest er6 és koordinacio
A felsétest erd és koordindacio fejlédéese a 3 — 3 2 éves gyermekek csoportjidloan

A 3 -3~ éves gyermekek kaptak egy, a kétoldali koordindcio szempontjclbdl komolyabb ki-
hivast jelentd tesztfeladatot is, a szokdelds feladatot, mikor harant-terpeszallasbdl felugorva
kar- és labtartas cserét kellet vegrehaijtani a talajra érkezest megeldzben, meg a levegdben.
Ennek eredményei a 8-as tabldzatban Iathatdk. A gyermekek dltal sikeresen elvegzett kar-
es ldbtartas cserék atlagos szama figyelemre meltd fejlédesre enged kdvetkeztetni. Tdbb
gyermek, aki az elézetes felmérés soran egydltaladn nem volt képes vegrehajtani ezt a gya-
korlatot, a mdasodik alkalommal sikeresnek bizonyult.
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8-as tablazat

O Utélagos
teszt

Gyakorisag (szokdelések szama)
N

Szokdelés

Kétoldali koordinacio

Kétoldali koordinacio fejlédése a 3 — 3 V2 éves gyermekek csoportjdban
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A kilencedik dbra szdzaléekos aranyban mutatia, mennyit fejlédtek az iddseblb gyerekek
kUldnbdz6 Mmotoros kepessegei. Legnagyobb mertekiben a kétoldali koordindciod fejléddoft,
de a tébbi adatok is pozitiv valtozdsokat mutatnak. A kivéetel a felsd test erd és koordindcio,
aminek fejlédésere az Ybike haszndlata nincs jelentds hatdassal.
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Szazalékos fejlédés

Dinamikus Koordinacio Statikus Statikus Felsd test eré
egyensuly egyensuly egyensuly és koordinacié
(jobb) (bal)

Motoros kepesseget fejlédese szazalekoan kifejezve a 3 - 32 éves gyermekek csoportidlban

ERTEKELES

Az eredmeények arra engednek kdvetkeztetni, hogy a motoros képessegek hatdrozott
fejlédése tapasztalhatd, a felsd test erd- es koordinacids kepesseg kivetelevel. A mozgds-
keszsegek fejlédése sokkal nagyobb mérékben tapasztalhatd a fiatalablb gyermekek cso-
portjdlban, aminek az lehet az oka, hogy &k alacsonyabb szinten vannak az altaldnos testi
fejlédesben, tehat szamukra tdbb lehetdseg van a fejlédesre. Mdsik magyardzat az lehet,
hogy fiatalabb életkorban gyorsabban tortenik az elérehaladds a kepessegek fejlédesében,
igy az Ybike gyakorlas rendkivili lehetbseget biztositott szamukra mozgdsi kepessegeik fej-
lesztésére. Az iddsebb gyermekcsoport szintén fejlédest mutatott, de nem olyan mértékben,
mint fiatalabb tarsaik, ugyanakkor 6k megeldz6 felmeresek soran erthetdébben sokkal jobb
eredmenyeket értek el, mint a kisebbek.

Az iranyfitott jaték az Ybike bringaval a egy olyan lehetdseget kindl a gyermekek szamara
melynek sordn gyakorolhatjdk, és tovabbfejleszthetik a kritikus motoros kepessegeiket, mint az
egyensulyerzek, illetve a ldbkoordindcio. Egy lehetseges magyardzat arra, hogy a felsbtest
erd es koordindcio fejlédesében miert nem tapasztalhatok szamottevd valtozasok, taldn az,
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hogy igaz, hogy a kezlkkel szoritjiak a kormanyt és iranyitiak a biciklit, de a a felsd testiket
kdzel sem olyan intenziven haszndljak a gyerekek, mint a Idbukat a biciklizés soran.

A mozgasfejlédes viszonylag elére Iathatd iddszakokban koévetkezik be, bizonyos mozgdsi
keszsegek adott eletkorban sajdtithatok el. A kétoldali koordindcid egy olyan mozgdsi kesz-
seg., ami kesébb fejlédik ki a kisgyermekkorban, ezért csak a 3-3 V2 éves korcsoportban vizs-
gdltdk a ketoldali koordindcio fejlettsegi szintjet. A kétoldali koordinacié 400%-0s fejlédése
azt bizonyitja, hogy az Ybike nagyban eldsegiti e kepesseg fejlédesét.

Az Ybike jatékra szant idd azért volt szindékosan korldtozva, mert normdl kdriimények kdzt
egy bdlcsddében vagy dvoddban a gyermekeknek ennyire ideje van ilyenfajta tevekeny-
seg gyakorlasara. A gyermekeknek osztozniuk kell az eszkdzdkdn, és kivari, hogy sorra ke-
rllienek, tehdat az kulonleges jatékszerek haszndlatdra daltaldban korldtozott idd all a rendel-
kezésukre. Ha a gyermekek nem csoportokban jatszandnak, és nem kellene vami, hogy
sorra kerulienek az eszkdzok haszndlatakor, az eredmeények eltéréek lehetnének. Lehet, hogy
nagyobb meértekd fejlbdes mutatkozna, de az is lehet, hogy, mivel az Ybike nagyon vonzé
jatekszer, aminek haszndlata természetesen 6romot okoz a gyermekeknek, nehdnyan tul
sokat hajtandk, és eljutndnak egy olyan pontra, amikor a jatek mar nincs hatdassal a kepes-
segek fejlédésére.

Az Ybike egy nagyszerd gyermekjatek, ami fejleszti a mozgdskeészseget, azdltal, hogy
lehetbseget biztosit a nagymotoros kepesseget gyakorlasara, ugyanakkor a kdmyezet U
modon toértend felfedezésére is. Egyertelmd volt mindenki szamara, aki latta a gyerekeket,
hogy az Ybike haszndlata oromot okoz mindannyiuknak.

Minden perc boldogsag volt, amit az Ybike-n tolthettek, és dltaldlban nem akartak rdla le-
szdllini. Még a legbizonytalanabb és legfelenkeblb gyermekek sem akartak leszallni az Ybike-
rol, ha egyszer fellltek ra.

Annak ellenére, hogy a vizsgdlati eredmeények nagyaranyu fejlédest mutattak, ezt a fejlédést
kell dvatossaggal kell erelmezni. Vannak mas tenyezdk is az Ybike-n kivul, amik okozhat-
nak pozitiv valtozasokat .a fejlédésben. Az idd muldsaval a gyermekek mozgdsi készsegei
fejlédnek, tehdt a megeldzd és az utdlagos felmeresek kozt eltelt egy hdnap alatt valdszindleg
termeészetes Uton is fejlédtek a gyermekek mozgdsi képessegei. A gyermekek mozgdsi tel-
jesitmenye naprdl-napra szintén mutathat valtozasokat, ezaltal naprdl-napra kildonbdzd tel-
jesitményt nydjtanak a felméréseken. Erdekes tapasztalat volt, hogy a gyermekek dsszekap-
csoltdk az Ybike-t a kutatdk szemelyevel. Akarmikor meglattak a kutatdkat, régton jokedvik
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lett. Ez a pozitiv kapcsolodds is segithette a gyermekeket az utdlagos felmeres sordn is, mivel
felszabadultabbak voltak, joblban éreztek magukat, igy jobb eredmeényeket erhettek el a
feladatok vegzése soran. Mivel minden gyermek, fejlédést mutatott, nem valdszind, hogy az
elért eredmény mds, teliesitményt befolydsold tényezdk okoztdk volna.

Medfigyelhetd volt, hogy a gyerekek dnbizalma szintén is javuldst mutatott a jaték soran. An-
nak ellenére, hogy az intézmeényen kivuli jatéktevekenyseget nem figyelték meg, a egyen-
suly- és koordindcios keszsegek kutatas soran tapasztalt fejlédese joval tiimutat azon, ami
egy négyhetes idészak alatt dltaldban elvarhatd. Osszességben az a kdvetkeztetés vonhatd
le, hogy az Ybike pozitiv hatdssal van a kisgyermekek egyensuly-, koordindcios- es egyéeb
mozgaskeszsegeinek fejlbdesére.
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